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PLANEACIÓN JORNADA PEDAGOGICA
DIMF Gestando Futuro Suba San Pedro y San Carlos

14 y 18 de agosto 2023
“Recorriendo y re-conociendo nuestro territorio, espacios para vivir”

Introducción

Como es del conocimiento de la APC, en lo corrido de este año, como Asociación, hemos perdido varios bebés, en el
marco de desarrollo del programa DIMF, Gestando Futuro 2023 especialmente en la localidad de Suba, en los territorios
San Pedro y San Carlos, reconociendo que esta situación crea en algunos zozobra y angustia no solo en la comunidad,
a quienes atendemos; sino en los servidores de APC, indistintamente, del rol que desempeñemos, ha generado entre
otros aspectos de una sensación de “derrota e impotencia”; en la cual se hace necesario abordar y reflexionar sobre
diferentes aspectos relacionado con el duelo, desde una mirada personal, pero a la vez profesional individual y colectiva

La psiquiatra Elisabeth Kübler-Ross plantea en su teoría de las 5 fases del duelo cinco estadios que la persona vive: la
negación, la ira, la negociación, la depresión y la aceptación, y tienen lugar en mayor o menor grado siempre que
sufrimos una pérdida. El duelo es el proceso psicológico al que nos enfrentamos tras las pérdidas, tanto en el caso del
duelo por muerte como cuando se produce por otras causas y que consiste principalmente en la adaptación emocional a
estas, si bien se trata de una experiencia compleja que engloba también factores fisiológicos, cognitivos y
comportamentales, entre otros. Por otro lado, as personas pasamos por un proceso de duelo cuando sufrimos una
ruptura de pareja, cuando abandonamos el lugar donde nacimos de forma definitiva, cuando nos despiden de nuestro
puesto de trabajo o cuando perdemos la movilidad en una parte del cuerpo; no obstante, el duelo por muerte es el tipo
más relevante por la potencia con que afecta a la mayor parte de personas.

Sumado a esta situación, y el interés de dinamizar de manera vivencial las practicas pedagógicas planteadas por ICBF,
en el marco de la practica 6 vivir el territorio; se busca desarrollar un recorrido de interpretación ambiental donde en tres
momentos se buscará reflexionar y construir algunos elementos de reflexión que nos permita vivir el duelo, pero a la vez
reflexionar sobre las posibilidades de superación del mismo; al tiempo de disfrutar y agradecer el compartir este territorio,
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Objetivos y propósitos

1.  Potenciar la sensibilización y conocimiento de ecosistemas estratégicos especialmente de Suba, con
profesionales: maestros, psicosociales y nutricionistas que les permita ampliar la visión, y poder planear sus
acciones con los grupos comunitarios., a favor de vivir y disfrutar el territorio.

2. Recorrer, explorar y disfrutar los territorios de la localidad de Suba, a favor de encontrar diferentes escenarios que
favorezca el desarrollo infantil con el apoyo de sus familias, en el marco del cumplimiento de la practica
pedagógica del MO DIMF: Vivir el territorio.

3. Abrir espacios de reflexión, perdón y reconciliación en contacto con la naturaleza.

¿Cuándo?: lunes 14 de agosto y viernes 18 de agosto, de 9 am a 2 pm
¿Con quiénes? Servidores de Apc San Carlos y San Pedro
Nota: Llevar permisos y lista impresa

Agenda propuesta (9 horas presenciales)
Hora DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD RESPONSAB

LES
MATERIALES REQUERIDOS

DIAS 14 Y 18 DE AGOSTO 2023

9:00am
9:45 am

Momento 1: Llegada calentamiento y recreación
Contextualización de la Jornada.

Coordinadora
Asesora
pedagógica e
Invitado.

Recurso Humano

9:40 am

10:50
a.m.

Momento 2 Re-conociendo nuestro territorio. Se
realizara un saludo y presentación del espacio por
parte interprete ambiental de cada uno de los
ecosistemas estratégicos (Conejeras y Guayarla)

Coordinadora
, Talento

humano y
Asesora

pedagógica

mapa , guía
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11 am
a 1215

Momento 3. Siembra Semillas – Comparte arte

Dos Caminos Re-conociendo nuestro sentir

1. En su tiempo cercano; tomo la decisión de
que el dolor mengua

2. En un tiempo lejano el dolor crezca

De cierto, de cierto os digo, que, si el grano de trigo
no cae en la tierra y muere, queda solo; pero
si muere, lleva mucho fruto. Juan 12:24

Cierre Finalización de la Jornada

Coordinadora,
Talento

humano y
Asesora

pedagógica

Anexo aprobación de salida

Aceptada y programada en la fecha(s) señalada(s).

Ponerse en contacto con el profesional días antes de la actividad
Realmente se recomienda muchísima puntualidad.

DÍA FECHA Horario N. Part Localidad Lugar y Punto de
encuentro Condición poblacional PROFESIONAL A

CARGO

lun. 14/08/2023 09:00 HORAS 20 SUBA (11) RDH LA CONEJERA
SUBA COMPARTIR

SERVIDORES PÚBLICOS
ICBF

WILLIAM MUÑOZ
TRIANA

3118326511

vie. 18/08/2023 09:00 HORAS 20 SUBA (11) RDH GUAYMARAL
SUBA COMPARTIR

SERVIDORES PÚBLICOS
ICBF

YENNY GONZÁLEZ
TEL.: 3007640495

Recomendaciones anexas segun correo



ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830107985-1

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS


